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公益社団法人 石川県看護協会

2023年度
会員数
9,571人

保 健 師： 219人
看 護 師： 8,818人

助 産 師： 304人
准看護師： 230人
2023.7.31 （日看協データ）

〒920-0931 金沢市兼六元町3-69
TEL 076-232-3573　FAX 076-232-3973
mail info@nr-kr.or.jp

検 索石川県看護協会

公益社団法人石川県看護協会　常任理事　小川　外志江
常任理事就任にあたって

令和5年度石川県看護協会通常総会での承認を経て、常任理事に就任いたし
ました小川と申します。看護職として勤務すると同じくして看護協会員となり
ました。一協会員として、社会人としての成長やキャリア発達への支援、その

時々の課題を共有しながら、色々な取組みへの支援を受けてまいりました。また、地区委員や総務
担当・財務担当理事としても活動の機会を得、振りかえりますと、看護の道を看護協会と共に歩ん
できた、今そんな思いがしております。
昨年1年間はナースセンターで石川県看護協会職員として、勤務環境改善研修事業や就業相談を

担当しながら、様々な皆様の声を聴く機会をいただきました。石川県の看護をとりまく現状や課題
を肌で感じる中、微力ながら、尽力していく所存でございます。会員の皆様に本協会へのご理解と、
関心をお寄せいただければと存じます。今後ともご支援ご協力どうぞよろしくお願いいたします。
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令和5年度 役員紹介
役 職 氏 名 職 種 所 属

会 長 小 藤 幹 恵 看 護 師 石 川 県 看 護 協 会
副 会 長 山 中 由貴子 保 健 師 公 立 羽 咋 病 院
副 会 長 炭 谷 みどり 助 産 師 の の い ち 産 婦 人 科 ク リ ニ ッ ク
副 会 長 山 下 順 子 看 護 師 ボ ニ ュ ー ル 根 上 苑
専 務 理 事 小 林 千 鶴 保 健 師 石 川 県 看 護 協 会
常 任 理 事 小 川 外志江 看 護 師 石 川 県 看 護 協 会
総 務 担 当 理 事 小 川 惠 子 看 護 師 個 人 会 員
財 務 担 当 理 事 茗荷谷 弘 子 保 健 師 粟 津 神 経 サ ナ ト リ ウ ム
保健師職能理事 四 方 雅 代 保 健 師 石 川 県 健 康 福 祉 部 健 康 推 進 課
助産師職能理事 岩 村 友 恵 助 産 師 金 沢 大 学 附 属 病 院
看護師職能理事Ⅰ 前大道 綾 子 看 護 師 恵 寿 金 沢 病 院
看護師職能理事Ⅱ 北 村 喜一郎 保 健 師 加 賀 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
准看護師代表理事 野 村 艶 子 准 看 護 師 金 沢 脳 神 経 外 科 病 院
南加賀地区理事 大 西 真奈美 看 護 師 能 美 市 立 病 院
金沢第一地区理事 勝 島 美 和 看 護 師 南 ヶ 丘 病 院
金沢第二地区理事 江 藤 真由美 看 護 師 石 川 県 立 中 央 病 院
能登中部地区理事 重 野 かおる 看 護 師 国 立 病 院 機 構 七 尾 病 院
能登北部地区理事 浦 西 広 子 看 護 師 公 立 穴 水 総 合 病 院
監 事 窪 田 隆 之 公認会計士 た か な り 税 理 士 法 人
監 事 木 澤 俊 美 保 健 師 金 沢 市 元 町 福 祉 健 康 セ ン タ ー
監 事 渡 邊 真 紀 看 護 師 個 人 会 員
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新地区理事あいさつ
南加賀地区理事 大西 真奈美（能美市立病院）

令和5年5月より、新型コロナウイルス感染症の5類への変更に伴い、世間
では各種イベントなどが次々と再開され、賑わいが戻ってきています。医療
関係では、地域包括ケア・DXの推進、診療報酬のトリプル改正など多くの課
題があり、私たちを取り巻く状況は大きく変化しています。今後は、地区内
の看護に携わる方々とアンテナを高くして情報収集や情報交換を行い、適切
に情報発信し交流を深めていけるような地区活動を行っていきたいと思いま
す。皆様のご支援・ご協力をいただきますようよろしくお願い申し上げます。

金沢第一地区理事 勝島 美和（南ヶ丘病院）

3年間のコロナ禍では、様々な経験を通して看護の素晴らしさを再認識す
ることができました。本年度は気持ちも新たに、新型コロナウイルス感染症
の感染症法上の位置付けが5類感染症に移行されたことを期に、少しずつ対
面での活動を再開していきたいと考えております。今後も施設間相互の顔の
見える連携を大切に、Web会議での情報提供やニーズの共有、研修などを
通して地区の看護職の皆様が元気に輝き続けられるような活動ができればと
考えております。
何卒、皆様のご協力・ご支援を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

金沢第二地区理事 江藤 真由美（石川県立中央病院）

現在、Withコロナとなり医療現場も私達の生活も日常を取り戻しつつあ
ります。そのような中、看護職には、人々の健康と生活を地域で支え、健康
に関わるニーズに対して、役割を発揮していくことが期待されており、改め
て看護の重要性を実感しております。
今後は、金沢第二地区理事として、地域のネットワークや情報共有が一層
大切であると考え、充実した地区活動を展開できるよう努めてまいりたいと
思います。
何卒、ご支援・ご協力を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

能登中部地区理事 重野 かおる（独立行政法人国立病院機構七尾病院）

新型コロナウイルス感染症は、5類感染症へ移行しましたが、ウイルスは
変わりません。Withコロナ時代の中で、感染対策においては看護職への期
待は増し、看護の役割の重要性を実感しております。すべての看護職の皆さ
まが、自信とその責任を果たせるように、そして活き活き働き続けられるよ
うに、情報発信、交流を深めてまいりたいと思います。
何卒、ご支援・ご協力を賜りますようによろしくお願いいたします。
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春の叙勲
瑞宝双光章　山野下　雅　子 （元特別養護老人ホーム「慈妙院加賀」看護師長）
瑞宝単光章　杉　本　末　子 （元金沢医科大学病院看護部看護師長）

おめでとうございます

令和5年度 石川県看護協会通常総会令和5年度  石川県看護協会通常総会

写真のかんごちゃん
着ぐるみを貸し出して
います（県協会会員ま
たは会員施設に限り
ます）。病院の創立祭
や催し物等でご活用
ください。
お問合せは石川県ナー
スセンター中川まで
（TEL：076-225-7771）

令和5年度公益社団法人石川県看護協会の通常総会と
職能交流集会が6月10日（土）石川県地場産業振興セン
ターにおいて開催されました。
午前の職能交流集会のうち、看護師職能Ⅰ・Ⅱでは、
公益社団法人「認知症の人と家族の会」石川県支部の高
畠里美氏を講師にお招きし、「地域包括ケアシステムの
実現に向けて～認知症の人の介護体験からみえてくる看
護職の役割～」をテーマにご講演いただきました。
講演後半では、講師自身の在宅看取りの実例が報告さ
れました。参加者の多くが、そこで吐露された親が苦し
む姿を見続けることのつらさや自身が生きていく不安な
どに共感しつつ、それでもわずかな希望を大切にして、
認知症の人を一人の“人”として尊重する「パーソン・セ
ンタード・ケア」の実践に胸を熱くしたことと思います。
午後の通常総会には、会員9,241名のうち7,547名（出
席400名 役員20名 委任状7,127名）が参加しました。
審議事項として、令和5年度改選役員及び推薦委員が選
出され承認、令和6年度公益社団法人日本看護協会代議
員・予備代議員の選出並びに令和4年度決算報告・監査報
告も承認されました。また、令和4年度事業報告、令和5
年度事業計画・収支予算及び資金収支予算について報告
し承認されました。

看護師職能Ⅰ・Ⅱ交流集会

交流集会での一般介護予防事業実演の様子

小藤協会長あいさつ
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石川県知事表彰

優良看護職員の厚生労働大臣表彰

日本看護協会長表彰

石川県看護協会長表彰

医療功労者（ 7名）
施 設 名 氏 名 登録職種

能登北部保健福祉センター 本 間 雅 代 保健師
個 人 会 員
（ボニュール根上苑） 山 下 順 子 看護師

あ っ と ほ ー む 若 葉 岡 田 英 子 看護師
金 沢 医 科 大 学 病 院 平 内 美 雪 看護師
千 木 病 院 高 田 千 嘉 看護師
老人保健施設なでしこの丘 南 かおり 看護師
個 人 会 員
（グループホームあかり） 石 原 俊 彦 准看護師

慶祝（ 2名）
施 設 名 氏 名 登録職種

金沢医療技術専門学校 相 川 みづ江 看護師
個 人 会 員 高 井 民 子 看護師

感謝状（ 13名）
施 設 名 氏 名 登録職種

津 幡 町 役 場 徳 本 真 理 保健師
金沢医科大学看護学部 山 崎 智 里 助産師
千 木 病 院 金 平 和 子 看護師
あ っ と ほ ー む 若 葉 谷田部 宏 典 看護師
石 川 県 立 中 央 病 院 内 村 恵里子 看護師
あ ん じ ん 中 島 彰 子 看護師
石川県立こころの病院 坂 上 章 看護師
小 松 市 民 病 院 北 瀬 香 里 看護師
金 沢 市 立 病 院 上 田 公 恵 看護師
公 立 能 登 総 合 病 院 立 川 幸 絵 看護師
石川県済生会金沢病院 打 出 佳世子 看護師
恵 寿 総 合 病 院 櫻 さおり 看護師
浅 ノ 川 総 合 病 院 作 田 憲 一 看護師

令和5年6月7日（水）、
幕張メッセで開催さ
れた日本看護協会通
常総会の開会式にお
いて当会より推薦し
た4名がそれぞれ表
彰されました。

木 谷 幸 子 平 前 政 武

丸 岡 直 子 茗荷谷 弘 子
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ガラス越しの対面。携帯電話でのやり取り。
コロナ禍での面会はそれぞれが手を尽くしました 。

新型コロナ5 類移行後の今
実現できていること
新型コロナ5 類移行後の今
実現できていること
新型コロナ5 類移行後の今
実現できていること

恵寿総合病院 感染管理認定看護師 谷田部 美千代
当院のこれまでの面会が、キーパーソンのみ手術当日や終末期などは容認しながらも、コロナ

第6波ピーク頃より、全館面会禁止の強化をしたことで、患者さん、ご家族、そして職員に、多
くの負担をかけてきました。しかし、今年5月8日より、平日午後より事前予約制、原則2名で15
分間などの条件付きですが、会いたいと希望される、患者さんやご家族の意向に沿った面会を可
能に出来たことは、家族看護の一助になったと感じています。先日、「お父さん顔色良かったね。
やっぱり会えるといいね。」と、会話されていたご家族とすれ違い、とても嬉しく思いました。そ
して、その大切な面会の場を、毎日サポートしてくれている現場スタッフには、本当に感謝して
います。

公立羽咋病院 総看護師長 田島 雅世
感染対策のため家族に会えないことは、患者や家族にとってとても長くつらい時間でした。自

施設では6月から面会緩和を行っています。面会時間や人数に制約はありますが、『会うことがで
きる』ということには、患者や家族にとっていかに大切なことかを改めて再認識しています。
60代のAさんは奥さんと二人暮らしです。長期の入院生活を強いられ回復できるのかという

不安や互いの健康のことを心配していました。面会が実現したときには、互いに手を取り合い、
背中をさすりながら話す姿に私たちも温かい気持ちになりました。医療者からの説明では伝わら
ない息遣いや表情、またリモートではわからない手の温もりを感じとった場面でした。

浅ノ川総合病院 回復期リハビリテーション病棟 看護師長 北 真理子
私の勤務する回復期リハビリ病棟では、日常生活の機能回復を行い、患者・家族の思いに寄り

添った退院支援を目指しています。
新型コロナ感染症が5類に移行後、当院でも短時間の面会が可能となりました。久しぶりの家

族との対面では、手を取り合い泣いて喜ぶ患者さんの姿がありました。また、活気がなく食欲が
低下していた患者さんが、面会を機にみるみる活気を取り戻し、差し入れを自ら食べる変化にス
タッフ一同喜びと驚きを隠せませんでした。
患者さんにとって、家族の存在がこれほど大きく、心の支えや生きる意欲につながる事を再認

識しました。今後も患者さんが持つ力を最大限に引き出せるよう、家族と連携し退院支援につな
げていきたいと思っています。

県看護協会の研修でもマスク
は任意に、グループワークは
近い距離になりました。
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令和5年度 教育研修 申込受付中!
締切後もお申込みできる場合がありますので、県協会HPでご確認ください。

トップページ > 研修申込　　　　　　またはQRコードから。 

9月 研修№ 研 修 名 講 師 定 員 開催方法/会場

15日㈮ 22 子ども虐待の基礎的理解 寺井 孝弘
富山県立大学 100名 zoom

16日㈯ 20 精神疾患をもつ人をケアするときに、
まず押さえるコミュニケーションポイント

坂本 岳之
メディカルBECS 100名 zoom

21日㈭ 3 疲れを癒し前向きに！
レジリエンス力を高めよう

柳原 里枝子
（株）ハートセラピー

新人・2年目
看護職／40名 zoom

30日㈯ 21 「住み慣れた地域や望む場所で生活できる」を支える看護連携

坂本 幸恵
金沢市地域包括支援センター
とびうめ
竹中 康子
金沢大学附属病院

100名 zoom

10月 研修№ 研 修 名 講 師 定 員 開催方法/会場

6日㈮ 12 実践につなげよう！緩和ケア 上埜 千春
金沢医科大学病院 150名 zoom

7日㈯ 23 男性看護師としての
キャリアデザインを描く

川上 勝
自治医科大学
陣立 良太
聖ヨゼフ病院
中山 栄純
北里大学

30名
女性看護職・
看護学生もどうぞ！

石川県
看護研修
センター

13日㈮ 17 高齢者の「食べる」を支援する 長谷 剛志
公立能登総合病院 100名 zoom

17日㈫ 4 疲れを癒し前向きに！
レジリエンス力を高めよう（№３と同じ）

柳原 里枝子
(株)ハートセラピー

新人・２年目
看護職／40名 zoom

29日㈰ 64 助産実践能力強化のためのスキルアップ研修
妊娠期から産褥期のメンタルヘルス

市川 俊介・丸山 早紀
金沢医療センター 100名 zoom

11月 研修№ 研 修 名 講 師 定 員 開催方法/会場

1日㈬ 13 困難をチャンスに変える！
レジリエンス力の高め方

柳原 里枝子
（株）ハートセラピー

中堅看護師
40名 zoom

7日㈫ 14 HIV感染症／AIDS研修 ～石川県内の
現状と看護師の役割について学ぼう～

渡邉 珠代・石井 智美
石川県立中央病院 50名 zoom

12月 研修№ 研 修 名 講 師 定 員 開催方法/会場

1日㈮ 15 これであなたも
急変対応マイスター‼

小崎 孝幸
公立羽咋病院 150名 zoom

3日㈰ 64 助産実践能力強化のためのスキルアップ研修
災害時対応

上野 康尚・登谷 美智子
石川県立中央病院 100名 zoom

14日㈭
15日㈮ 19

【診療報酬対応研修】 2日間
認知症高齢者の倫理的視点
から捉える生活課題とケア

閨 利志子
公立能登総合病院 40名

地場産業
振興

センター

17日㈰ 64 助産実践能力強化のためのスキルアップ研修
分娩介助における進行の評価と異常時の対応

飯塚 崇
金沢大学附属病院 100名 zoom

ナースのWa 59号 7



理事会報告

記後集編
コロナが5類に変更になり、行動制限緩和される一方で、現場内外で
の感染のリスクは増加し、社会の変化と感染管理の必要性とのジレン
マが生じていることと思います。そのような中でも、対面で顔の見え
る関係はほっこりできるなと改めて感じる日々です。安全・安心な看
護を提供できるよう、みんなで心を一つにして頑張っていきましょう。

【協議事項】
1 令和4年度事業報告（案）について 【承認】
2 令和4年度決算（案）及び監査報告について 【承認】
3 令和5年度石川県看護協会職能委員
及び常任委員（案）について 【承認】

4 令和5年度石川県看護協会通常総会
運営について 【承認】

5 人事案件について 【承認】

【報告事項】
1 令和4年度地区別看護協会会員一覧

2 叙勲受章者（令和5年4月29日）2名
3 訃報

岡部 由美子様（令和5年1月14日逝去）
県立中央病院
田丸 弘美 様（令和5年1月31日逝去）
県立中央病院

4 推薦委員会報告について
5 日本看護協会理事会（5/17）報告
6 職能委員会活動について
7 地区活動について
8 その他 2023年「ふれあい看護体験」について

【協議事項】
1 令和5年度石川県看護協会理事
及び監事の業務について（案） 【承認】

【報告事項】
1 令和5年度地区別看護協会会員一覧
2 令和5年度石川県看護協会役員名簿

3 令和5年度石川県看護協会職能委員及び常任委員名簿
4 石川県看護協会の組織（総会資料P02）
5 令和5年度事業計画（総会資料P59）
6 職能委員会活動報告について
7 地区活動について
8 その他

【協議事項】
1 人事案件について 【承認】
2 令和6年度に向けての県への要望事項
について 【承認】

【報告事項】
1 令和5年度地区別看護協会会員一覧

2 訃報
稲元 弘子様（令和5年6月12日逝去）
金沢医科大学病院

3 日本看護協会理事会（7/20）報告
4 職能委員会活動について
5 地区活動について
6 その他
（1）会員の特典について
（2）石川県総合人事録について

第1回 令和5年5月19日（金）

第2回 令和5年6月10日（土）

第3回 令和5年8月8日（火）
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