
石川県看護協会だより「ともしび」

ナースのWa

「看護の日」キャラクター
石川県看護協会かんごちゃん

初お目見え！
ご当地「かんごちゃん」は
金箔バーションです。
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石川県看護協会創立55周年記念号
Go! Go!

詳しくは４ページをご覧ください

グループ銀河によるライブパフォーマンス

日本看護協会  福井会長もピョン！ひゃくまんさんと登壇



公益社団法人 石川県看護協会

2022年度
会員数
9,926人

保 健 師： 234人
看 護 師： 9,133人

助 産 師： 307人
准看護師： 252人
2023.3.1 （日看協データ）

〒920-0931 金沢市兼六元町3-69
TEL 076-232-3573　FAX 076-232-3973
mail info@nr-kr.or.jp

検 索石川県看護協会

理事会報告

令和5年度が始まりました。新社会人・看護
職となった皆さん、ご就職おめでとうございま
す。コロナ禍での学生生活ではご苦労が多かっ
たことと思います。よく頑張ってこられました
ね。また、新たな場で次の一歩へお進みの皆さん、周りの方々と一緒に頑張りましょう。そして、
新しい方々をお迎えの皆さん、大変な現場にも新たな貴重な出会いがチャンスを広げてくれること、
嬉しいですね。
新型コロナウイルス感染症が8波に及ぶ長期化の中からも、感染症類型の変更やマスク等、対策

の在り様にも少しずつ前進の様子が見られるようになりました。前年度、石川県看護協会は創立55
周年を迎え、先人の築かれた礎に感謝し、コロナ禍を機会とする気づきを看護の発展につなげ、こ
れからも看護を必要とする方々に心からの看護を届ける歩みを続ける願い新たにする機会とできま
した。会員の皆様には心より感謝いたします。
コロナ禍で、対話のあるケア、顔が見える安らぎ、声が伝えるやさしさをより良く実現できるこ
との大切さが身に沁みました。これからも様々なことを一緒に考えて参りましょう。そして、笑顔
やひと時の嬉しさという道標に、本年度も看護を通して健やかで心豊かな時を刻んでいきましょう。
会員の皆様が、この季節の美しさや明るさを楽しまれ、夢や希望に向かっての歩み始められるこ
とを願っております。

【協議事項】
1 石川県看護協会令和4年度補正予算（案）について

【承認】
2 石川県看護協会令和5年度事業計画（案）について

【承認】
3 石川県看護協会令和5年度収支予算（案）について

【承認】
4 石川県看護協会令和5年度通常総会プログラム（案）
について 【承認】

【報告事項】
1 令和4年度地区別看護協会会員一覧
2 訃報
田辺 悦子様（令和4年10月4日逝去）城北病院

3 創立55周年記念式典・事業及び祝賀会報告（2/25）
4 日本看護協会理事会報告（2/20・2/21）
5 職能委員会活動報告
6 地区活動報告
7 その他
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ごあいさつ

公益社団法人石川県看護協会
会長 小藤 幹恵

第6回 令和5年3月10日（金）

石川県観光PRマスコットキャラクター「ひゃくまんさん」と
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新人ナースへ贈るメッセージ新人ナースへ贈るメッセージ

就職時は初めてのこと、分
からないことが多く限られた
時間の中で日々の業務をこな
すことで必死でした。最初は
患者さんに寄り添った看護が
出来ていないのではないか、
先輩方のように動くことが出
来ないなどという葛藤がありましたが、少しずつ
出来ることや知識が増えてきており自分のペース
ではありますが、患者さんに寄り添った看護が出
来るよう日々頑張っています。
看護師1年目は初めてのことばかりで不安なこ
とがたくさんあると思います。周りと比べて落ち
込んでしまうこともあるかもしれませんが、日々
の積み重ねで少しずつ自信もついてくると思いま
す。焦らず自分たちのペースで頑張っていきま
しょう。

新人ナースの皆さん、仕事
は大変でしょう。誰でも1度
は、辛くて辞めたいと考えた
事があると思います。辛い事、
嫌な事があれば、口に出して
多くの人に聞いてもらうと楽
になります。まずは同期の人
と何でも、話すといいと思い
ます。
また、気分転換になることがあるとよいです。
それを、そこそこ自信が持てるものにすれば、仕
事にも役立ちます。コロナ禍で規模縮小していま
すが、当院でも様々なサークル活動があり、新人
も参加して、他職種スタッフとも交流しています。
読書でもジョギングでも、何でもいいです。看護
にも役立ちますし、自分の自信にも繋がります。
あまり気を張り詰め過ぎず、時々、周りも自分
も余裕を持って見渡しながら、頑張ってください。

私は新卒から金沢有松病院に勤めています。
1年目から年数を経るごとに日々の看護業務だけ
ではなく、プリセプター、チームリーダー、委員
会業務など行ってきました。苦労することもあり
ましたが、勤務を続けていく中で、職場のスタッ
フと協力し合える関係を築いてきました。現在は
短時間正職員で勤務していますが、上司や同僚の
助けもあり、小さな子供を育てながらでも病棟勤
務が続けられています。
皆さんも看護師1年目、

様々な悩みがあると思います
が、一つ一つのことに誠実に
向き合う姿勢があれば、必ず
周りは評価してくれます。
それが信頼関係につながって
いくと思います。がんばって
ください。

Z世代Z世代Z世代Z世代の私から Y世代Y世代Y世代Y世代の私から
横手 樹里（加賀市医療センター） 高井 詩央里（金沢有松病院）

ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？X世代X世代X世代X世代の私から
藤瀬 政寛（珠洲市総合病院）

Z世代とは
1990年代後半～2010年代序盤頃生まれの
人々を指し、生まれたときからインターネット
が利用可能な環境にあったデジタルネイティブ
世代です。アメリカでこの世代を「Generation
Z」と呼んだことが始まりです。

なぜ「Z」？
かつてアメリカで、1960年代半ば～1980

年頃に生まれた人々を「X世代」と呼んだこと
に由来します。「X」には「未知のもの」とい
う意味があり、上の世代にとって未知の価値観
・考え方を持つ世代と見られていました。日本
でも当時、若い世代を「新人類」と称していま
したね。この「X世代」に続く1980年頃～1990
年代半ばに生まれた人々が「Y世代」、その次
の世代が「Ｚ世代」です。
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特別表彰された若手看護職の皆さん（写真上）
の推薦理由も「55」尽くし

馳浩 石川県知事 福井トシ子  日本看護協会長 安田健二  石川県医師会長
石川で「55」といえば松井秀喜さん。
ビデオメッセージをいただきました。

航空自衛隊中部航空音楽隊による演奏

看護師資格を持つ山崎さん（左）ら
による越中おわら風の盆踊り

公益社団法人石川県看護協会
創立55周年記念式典及び祝賀会

55か月以上、金沢市保健師
として活躍

締めはみんなで
ゴーゴーピョン！
(55周年×うさぎ年）

ハイリスク妊産婦の分娩介助
実績が55 件

55床の病棟で看護師経験5年

昨年55件の看護サマリーを
作成

訪問看護師としての単独訪問が
昨年11月で55回に

毎日元気に往復55kmを通勤

日時：令和5年2月25日㈯ 
　　　10時30分～15時
会場：ホテル日航金沢

冬の名残の淡雪が舞う中、石川県看護協会創立55周年を祝う記念行事
が約250名の方々のご参集のもと晴れやかに執り行われました。
石川県看護協会長表彰では、「55」にちなみ、55名が永年表彰、20代
の若手看護職25名（5×5で25名）が特別表彰を受賞されました。このう
ち、特別表彰者の何人かについては、所属長からの推薦理由紹介と本人
からの近況報告があり、これからの石川の看護を担うその頼もしさと頑
張りに大きな拍手が送られました。
記念事業では、障害児・者向けに音楽療法を実践しているボランティ
アグループ「グループ銀河」が、美しい歌声に合わせ幻想的なブラック
パネルシアターを上演しました（表紙写真参照）。
そして、コロナ禍以降、久しぶりの大人数での宴席となった祝賀会は、
石川県健康福祉部永松部長、日本看護協会福井会長からご祝辞をいただ
いたのち、日本看護協会名誉会員・元石川県看護協会長古木優子氏によ
る乾杯とともに、優美な踊りと多彩な音楽を観賞しながらの和やかな歓
談のひとときとなりました。
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今年の「看護の日」「看護週間」は話題がいっぱい！

看護用具工夫作品「ひとりでできるヤー」「
手の手術をされた患者さんのために…

中にドライヤーが
入っています

「看護の日」イベント パブリックビューイングその1

 5/11㈭「看護の日」ＰＲバスが石川県を運行！その2

令和4年12月6日（火）、金沢大学附属病院にお
いて第52回看護用具工夫作品展表彰状授与式が
行われ、写真の「ひとりでできるヤー」が特別賞・
石川県看護協会長賞を受賞しました。
手の手術後、ADLはほとんど自立していまし
たが、唯一ドライヤーが自分でできないという患
者さんのために、耐熱性シートでくるんだドライ
ヤーを点滴棒に吊り下げました。キャスターで移
動し、角度をつけてスイッチを押すだけ！調節ベ
ルトで高さも自由に変えられる逸品です。

話題の石川県立図書館で「看護の日」イベントを視聴しませんか。ど
なたでもお気軽にご参加ください。当日の飛び入り参加もできます。

と き：令和5年5月7日㈰ 14：00‐16：00
ところ：石川県立図書館 2階研修室
内 容：日本看護協会主催の「看護の日」イベントライブ配信
申込み：不要
参加費：無料

※プログラム等詳細は県協会にお問合せいただくか、HPにてご確認ください。

日本看護協会が若年層に向けて看護の仕事や魅力をアピールするため、2021~24年度の4カ年をかけ
て全国を運行している「看護の日」PRバスが、今年いよいよ石川県を運行します。下記の停留地点では、
バスを背景に写真撮影のサービスも行います。お近くの方はぜひお越しください！

※※写写真真はは去去年年ののババススでですす

※運行時間は目安です。最新の情報は県協会にお問合せいただくか、HPにてご確認ください。
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令和4年度 地区活動報告

当地区では今年度、
「2022年『看護の日』
『看護週間』事業【オ
ンラインで看護を知ろ
う】の講師を金沢看護
専門学校の樋木先生に
お願いしました。また、
「看護の出前授業」金
沢西高校には県立中央病院、星稜高校には浅
ノ川総合病院、内灘高校には金沢医科大学病
院にご協力いただきました。学生さんからは
「看護」を身近に感じ「看護」の魅力がわかっ
たという感想と、職業として看護を考えたい
という言葉がありました。
コロナ禍の中、今まで行ってきた対面研修
だけでなく、代表者会議自体なかなか行うこ
とができませんでした。そのため皆様にご不
便とご迷惑をおかけしましたことをお詫び申
し上げます。今後は状況の変化に対応しなが
ら、活動を続けて行きたいと考えております。
よろしくお願いいたします。

コロナ禍に見舞われてから早くも3年が経過しました。この間、当地区ではオンライン研
修を主体にした活動を行ってきました。
最近では、地区所属の認定看護師・特定看護師の活動をオンラインで報告する会を企画し、

地区内の多くの医療従事者に聴
いてもらいました。報告者から
は「この企画で自己の活動の振
り返りができた」「他の方の活
動を知り自身の励みになった」
などの意見がありました。また参加者からも「悩みや
課題をかかえ、模索しながらもスペシャリストとして
施設を牽引する役割を果たしていることがわかった」
「特定行為は医師との信頼関係が必要、特定看護師が
活躍できるよう支えていきたい」などご高評をいただ
きました。
今後は、このようなオンライン報告会を継続してい

くとともに、南加賀地区で認定・特定看護師会を発足
し、横の連携を深めることができたらと大きな構想を
描いております。

金沢第二地区

理事 高田 千嘉（千木病院）

南加賀地区

理事 藤田 恵子（金沢医療センター）

活動報告会に参加した南加賀地区の認定看護師等
分 野 等 氏 名 所 属

慢性呼吸器疾患看護
特定行為「呼吸器
関連・栄養水分等」

特定認定看護師
上 田 真 弓 加賀市医療センター

特定行為「創傷管理」 特 定 看 護 師
寺 田 優 子 小松ソフィア病院

救 急 看 護 認 定 看 護 師
上 杉 如 子 小 松 市 民 病 院

摂食・嚥下障害看護 認 定 看 護 師
菅 村 孝 子 芳 珠 記 念 病 院

糖尿病看護/特定行為
「栄養水分・血糖コン
トロール・創傷管理」

特定認定看護師
山本 恵美子 小 松 市 民 病 院

認 知 症 看 護 認 定 看 護 師
増井 由紀子 石 川 病 院
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当地区では、毎年、『中能登看
護研究発表会』を開催し、今年度
で 第17回 目 と な り ま し た。
COVID-19により、第14回は紙
上発表会としましたが、現在は、
ハイブリット方式で開催を継続し
ています。第16回から、【未来枠】
と称して、看護学生の方にケース
スタディを発表していただくことにしました。共に学ぶ
機会を、ということと、免許取得後も自己研鑽をしてい
る（していく）大切さを実感してほしいと思ったからで
す。研究の講評には、県協会個人会員でもある北里大学
の中山栄純氏にお願いし、開催後のアンケートでは、講
評を聞くだけでも学びになる、と意見をいただいていま
す。
また、年末には、正月用花の寄せ植えやアレンジメン
トなど行っています。県内5地区の中では唯一、県看護
連盟の皆さんをお招きしての賑やかで楽しいひとときは
毎年とても好評です。ここ数年は、コロナ禍で人数制限
などしてきましたが、より多くの皆さんと交流を深める
事業の1つとして行っています。

当地区では、「施設間相互の顔
の見える連携を強化し、コロナ禍
であっても地域包括ケアを推進す
る」を目標として活動を行ってい
ます。
今年度はまず「看護の日・看護
週間イベント」を5月8日に5地区
共同によりオンラインで開催しま
した。“オンラインで看護を知ろう”をテーマに、各地
区より看護職の仕事や看護職への道について紹介しまし
た。当地区からは、保健師の仕事の魅力について発信し
ました。22高校の生徒とその保護者合わせて156名が
参加しました。また「看護の出前授業」は、9月9日に野々
市明倫高校、10月6日に金沢錦丘高校、2月24日に金沢
伏見高校で実施しました。
会員向け研修会としては、1月21日に「一緒に学ぼう！
発達障害の特性と職場における合理的配慮について」を
テーマに、県立こころの病院・副院長の栃本真一先生に
オンラインでご講演いただきました。今後とも地区全体
の連携を強化し、看護協会の活動を推進してまいりたい
と思いますので、よろしくお願いします。

在宅療養移行支援事例検討
会では珠洲市総合病院と宇出
津総合病院が発表しました。
県立看護大学の石川倫子教
授、公立羽咋病院の山中由貴
子氏、志賀町役場の酢谷美和
子氏より、「社会資源が乏し
い今、周囲の方々の協力を得、
患者様が持っている自立を引き出す支援や、移行期
の向こうを見据えた支援が重要」との助言をいただ
きました。在宅療養移行支援を振り返る機会になり
ました。
新人・プリセプター研修会では若い皆さんの想い
を聴き、日々学び・悩み・喜びながら成長している
ことを頼もしく感じました。互いの頑張りを知り、
看護師として社会人として成長したい等の意見があ
りました。当地区の新人看護師はその病院・地域の
宝です。5年後も地元で活躍されることを切に願い
ます。そのため、先輩である私達が魅力ある職場を
作らなければと思います。
会員の皆様には地区活動にご協力いただき感謝い

たします。次年度は顔を合わせての研修会を開催し
たいですね。

能登北部地区

理事 浦西 広子（公立穴水総合病院）
能登中部地区

理事 澤味 小百合（公立能登総合病院）

金沢第一地区

理事 中西 容子（金沢市立病院）
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記後集編
新年度のスタートにあたり、55周年記念式典、看

護の日関連イベントのお知らせなど賑やかで明るい話
題をお届けしました。現場では、5月連休以降、新型コ
ロナがいよいよ2類から5類に位置づけが変わること
で、不安と戸惑いを感じているのではないでしょうか。
そんな皆様に役立つ情報を提供できるよう、広報委員
一同も頑張りますのでよろしくお願いいたします。

令和５年度 公益社団法人石川県看護協会
改選役員及び推薦委員候補者

■理事（改選８名） ■推薦委員（改選６名）

氏 名 職種 所 属
（令和5年3月1日現在） 備考 氏 名 職種 所 属

（令和5年3月1日現在） 備考

山中 由貴子 保 公 立 羽 咋 病 院 再 岡部 牧子 保 石川県健康福祉部障害保健福祉課 新

炭谷 みどり 助 ののいち産婦人科クリニック 再 広中 啓子 助 石 川 県 立 中 央 病 院 新

小川 外志江 看 石 川 県 看 護 協 会 新 國枝 美代子 看 金 沢 大 学 附 属 病 院 新

岩村 友恵 助 金 沢 大 学 附 属 病 院 再 高橋 美穂 看 公 立 つ る ぎ 病 院 新

大西 真奈美 看 能 美 市 立 病 院 新 宮下 洋子 看 地域医療機能推進機構金沢病院 新

勝島 美和 看 南 ヶ 丘 病 院 新 高田 智江 看 公 立 河 北 中 央 病 院 新

江藤 真由美 看 石 川 県 立 中 央 病 院 新

重野 かおる 看 国立病院機構七尾 病 院 新

令和６年度 公益社団法人日本看護協会
代議員及び予備代議員候補者

■代議員（改選１０名） ■予備代議員（改選１０名）

職種 氏 名 所 属
（令和5年3月1日現在） 職種 優先

順位 氏 名 所 属
（令和5年3月1日現在）

保 金子 紀子 石 川 県 立 看 護 大 学 保 1 角地 孝洋 小松市健康福祉部長寿介護課

助 中田 みどり 金 沢 大 学 附 属 病 院 助 1 吉村 雅江 小 松 市 民 病 院

看 宮本 由美子 金 沢 西 病 院 看 1 酒井 尚美 公 立 つ る ぎ 病 院

看 浦嶋 ひとみ 石川県済生会金沢病院 看 2 米澤 弘美 能 美 市 立 病 院

看 坂本 和美 金 沢 市 立 病 院 看 3 黒田 洋子 市 立 輪 島 病 院

看 大澤 幸江 国立病院機構金沢医療センター 看 4 森本 ゆかり 公 立 羽 咋 病 院

看 鹿島 しのぶ 城 北 病 院 看 5 櫻井 愛子 あんじん介護老人保健施設

看 仁平 純子 南 ヶ 丘 病 院 看 6 越野 まゆみ 石川県立総合看護専門学校

看 小泉 由美 公 立 小 松 大 学 看 7 森田 由希子 金 沢 聖 霊 総 合 病 院

准看 大形 紀憲 心臓血管センター金沢循環器病院 准看 1 柿澤 綾 小 松 ソ フ ィ ア 病 院
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