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石川県看護協会 

ＺＯＯＭの使い方 
 

1．ＰＣ編（スマホ編は 4 ページへ） 

○接続方法 

①石川県看護協会より ZOOM の【招待メー 

 ル】をお送りします 

 

 

②招待メールに記載の URL をクリックし 

 てください。 

 

※メールが見つからないときは、2 ペー 

ジにある方法で接続します。 

 

 

 

③【Zoom Meetings を開く】をクリック 

 してください。 

 

 

 

④待機室に移りますので、担当者（ホスト） 

が参加許可を行うまで、そのままお待ち 

ください。 

 

 

 

 

⑤右の画面で【ビデオ付きで参加】をクリ 

ックしてください。 

 

 

 

続いて、【コンピューターでオーディオに 

参加】をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

コンピューターでオーディオに参加 

【参加ＵＲＬ】 

石川県看護協会があなたを予約された Zoom ミーティングに招待しています。 

 

Zoom ミーティングに参加する 

https://zoom.us/j/92303494248?pwd=MVRLMHg4WWVHQXh6aUszQ3VrSUZGdz09 

 

ミーティング ID: 923 0349 4248 

パスコード: 928962 クリック 

☞
 

ビデオ付きで参加 
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○終了方法 

①会議が終わりましたら、画面右下の①【退 

出】ボタンを押し、次に②【ミーティング 

から退出】をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

②右の画面が出たら、右上の【×】をクリッ 

クして終了です。 

 

 

 

 

 

 

○招待メールが見つからないときは 
 

①ＰC 上の ZOOM アイコン   を起動し

て、右の画面で【ミーティングに参加】を

選択します。 

 

 ※PC に ZOOM がまだインストールされ 

   ていない場合は、次ページの「ZOOM 

アプリをインストールしたいときは」 

をご覧ください。 

 

 

②右の画面が出たら【ＩＤ】を、次の画面で 

【パスコード】を入力した後は、1 ページ 

の④からの操作を行なってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミーティングに参加 ☞ 

① 

② 
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○ZOOM アプリをインストールしたいときは 

①ネットで【ZOOM】を検索してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②開いた画面の一番下へ移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③【ミーティングクライアント】を選び 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④右の画面で【ダウンロード】をクリック 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミーティングクライアント 
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2．スマホ編 

①Zoom をスマホにインストールする 

スマホの画面上から Google play

（iPhone は App Store）をタップし、

「Zoom」を検索します。 

 

検索結果で右の画面が出たら、「イ

ンストール」をタップします。 

 

 

 

②アプリを開く 

ダウンロード完了後、【開く】をタッ

プすると、アプリが開きます。右写

真（1）のような画面が出たら、「ミ

ーティングに参加」をタップし、「ミ

ーティング ID」と「パスワード」を

入力します。 

 

自分の名前を入力したい時は、右写

真（2）の「ミーティング ID」を入力

する画面で、「会議室名で参加」のと

ころを変更します。 

 

 

 

 

そのあと、右のような通知がいろい

ろ出ますので、「許可」や「了解」や

「ＯＫ」を選んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （1） （2） 
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③受講中は 

発言時以外は画面左下のマイクのマークをタップし 

て、「ミュート」（斜線が入った状態）にします。 

画面に何も表示されていない場合は、画面の黒い部分 

に軽く触れると、右のようなマークが表示されます。 

 

また、マイクの右側のビデオのマークをタップして斜 

線を入れると、こちらの顔は映らなくなります（ビデオ 

オフで視聴すると、通信料の節約にもつながります）。 

 

 

 

④終了したら 

 画面右上の「退出」をタップして、終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★次回 ZOOM に参加する時は、右のアイコンをタップし 

てください 

 

 

 

 


