
「2023年 看護の日・看護週間」 PRバス企画と出前授業
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今年5月、ラッピングバスが県内を走り、看護職をPRしました。颯爽とした看護師のイラストが
描かれているバスを見て、「看護師っていいな」と思った若い世代や、「もう一回、働きたいな」
と再就職を志したミドル、シニア世代の方がおられたのではと期待しています。私達はそのよ
うな思いを受け取り、一人一人に合った職場を紹介できるように支援してまいります。
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石川県ナースセンターの
就業支援相談員(看護職)が

　　　　に
お手伝いします!

　石川県ナースセンターでは看護職の皆さんの再就業と就業先での
定着を支援するために、さまざまなテーマの看護教育DVDを取り揃え
ております。看護技術に不安を抱える再就業希望者はもちろん、病院
の新人研修担当者や福祉施設の教
育担当者など求職者以外のご利用
も可能です。詳しくは、石川県ナース
センターまでお問い合わせください。

　石川県看護協会は5月7日（日）、日本看護協会が
開催する「看護の日」イベントのパブリックビューイン
グを石川県立図書館で実施しました。中高生や親子
連れなど幅広い世代が「看護職と看護学生によるト

ークイベント」や「忘れられ
ない看護エピソード 授賞
式」の動画を視聴し、プロ
フェッショナルとしての看
護の魅力を感じました。

　5月11日（木）には県看護研修センターで出前授
業が行われ、金沢医療センターの看護師が小学6年
生71名に「地域の皆さんの健康を守ることも私たち
の大切な役割です。看護の心とは思いやりと助け合
いの心のことです」と伝えま
した。授業前に「看護の日」
キャラクターの「かんごち
ゃん」が児童を出迎え、記
念品を手渡しました。

貸出をご希望の方は、石川県ナースセンターに
ご連絡の上、お越しください。

郵送での貸出は受けつけておりません。

貸出期間は2週間。料金は無料です。

石川県ナースセンターで視聴することもできます。

看護教育DVD    
書籍貸出サービス

新しい知識の取得、技術の確認に役立ちます

野呂

&News
03 …ご利用方法…

貸出中のDVD
書籍のタイトルは
こちらをチェック！

貸出中のDVD
書籍のタイトルは
こちらをチェック！

主な相談内容
● 就職、転職に関する相談
● 進路やキャリアアップに関すること
● ナースセンター登録に関すること
● 知識・技術研修に関すること

● 就職、転職に関する相談
● 進路やキャリアアップに関すること
● ナースセンター登録に関すること
● 知識・技術研修に関すること 上記地区でご相談をご希望の方は、

オンラインにてご相談をお受けいたします。

相談時間：月曜～金曜（祝日を除く）10時～15時 / TEL：076-225-7771

穴水 能登輪島 加賀
お申込は
こちらから
お申込は
こちらから

&

21 16七
尾

奇数月第3木曜日
10：00 - 12：00

七尾市小島町西部2
七尾地方合同庁舎1階
TEL：0767-52-3255
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津幡町字清水ア66-4
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毎月第2月曜日
13：00 - 16：00

毎月第4月曜日
13：00 - 16：00

金沢市鳴和1-18-42
TEL：076-253-3030
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毎月第1月曜日
9：00 - 13：00

毎月第4木曜日
9：00 - 12：00

偶数月第3木曜日
9：30 - 11：30

小松市日の出町1-120
小松日の出合同庁舎2階
TEL：0761-24-8609

羽咋市南中央町キ105-6
TEL：0767-22-1241

白山市西新町235
TEL：076-275-8533

連絡先

※10月10日は火曜日の
　相談となります

ハローワーク
相談日程

このほか、
どんなことでも

ご相談ください

お電話でも
ご相談
できます！

あなたの資格を
活かしませんか？

個 別

ハローワークとの連携による

看護職の就業相談
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出前授業in石川県看護研修センター

4カ所のハローワークでWEB相談実施中
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参加施設の
PR動画を
限定公開中！

今年度参加施設

主会場配信

14施設
自施設配信

34施設

　日頃よりナースセンター事業にご支援を頂
き、お礼申し上げます。今年6月よりリーダー
を務める塩村京美と申します。皆様のお役に
立てるよう努める所存です。
　ナースセンターでは「看護師等の人材確保
の促進に関する法律」に基づき、無料職業紹
介など看護職のための事業を展開していま
す。職員の懇切丁寧な対応により、石川県は
無料職業紹介による就職者数が人口10万
人に対して23.5人（全国平均9.1人）と高い実
績を誇っています。これは私たちの強みです。
　私は3年間、新型コロナ軽症者宿泊療養

施設に関わり、プラチナナースや潜在看護師
の皆様のご支援を頂きました。不安を抱え
ながらも経験を活かして寄り添う姿は力強
く、看護の底力を発揮していただいたことに
感謝の気持ちで一杯になりました。プラチナ
ナースの力はますます必要となるでしょう。
4、50代の方も「人生100年時代」を見据えて
「セカンドキャリア」への準備を進めてほし
いです。そこで本年度後半には「セカンド
キャリア研修会」を実施します。プラチナ
ナースの皆様をはじめ、多くのご参加をお待
ちしております。

　今年の「WEB就職情報交換会」（主催・石川県、石川県看護
協会）は5月13日（土）、14日（日）の2日間で実施され、県内48
施設が主会場の石川県看護協会、もしくは自施設からオンラ
インで魅力をアピールしました。参加施設の代表は10分間の
制限時間内に、施設の理念やケアの特長、新人ナースの指導
体制など、求職者の気になる情報を動画やスライドにまとめ、
分かりやすく伝えました。
　また、施設ごとに「少ない採用人数だからこそ、一人ひとり丁
寧にフォローできます」「若いスタッフが育っているので、学生
の皆さんにとって素敵な先輩がいます」「全国的に見ても、低い
離職率を誇っています」など、さまざまな強みやメリットを訴え
ました。このほか、発表後の質問コーナーでは「配属先はどの
ように決まるのか」「月の平均残業時間を教えてほしい」「寮は
ありますか」などの質問も寄せられました。

募集状況

施設や看護部門の理念

看護職の教育体制

看護の実際

看護学生に県内48施設の魅力をアピール

　訪問看護 基礎研修は5月17日（水）、石川県看護協会で本
年度初回の研修が行なわれ、21名の参加者が訪問看護師の
役割について学びました。
　講師の訪問看護ステーションリベルタ金沢の池川淳子管
理者が相互理解のためのコミュニケーションの大切さを説
いた後、参加者は「訪問先のご家族との関係に不安を感じ
ています」「訪問看護の基礎を学び直したいです」など受講

動機を語りました。池川
さんは「生活を支える視
点」の大切さを伝えた上
で「病気だけではなく
『利用者さんの希望や大
切にしていること』を意
識してください」と話しま

訪問看護師の役割と必要な視点を再確認

　再就業支援セミナーは未就業の方を対象に現場で必要
とされるケアについて講義と実技で理解を深めていただく
内容です。
　第1回（テーマ スキンケア）
は6月8日（木）、第2回（テーマ 
注射・点滴）は6月22日（木）に
開催され、受講者は何度も講
師に確認しながら、技術の習
得に励みました。アンケー
トでは「知識や技術を振
り返ろうと思いました」
「知っているつもりのこと
が多々あると分かりまし
た」などの感想が寄せら

ブランク解消へスキルアップに取り組む

「人生会議」「事業継続計画」の冊子2種を作成

53.8%

53.8%
53.8%
84.6%
69.2%

給与や休暇、福利厚生
制度などの待遇面

石川県訪問看護ステーション連絡会はこのほど、『そ
れぞれの人生会議Vol.2（ACP）』『いのちと暮らしを守
るBCP(事業継続計画)』の冊子2種を作成しました。
ACPは事例集Vol.1に続き出前講座についてまとめまし
た。BCPの冊子は、BCPをまとめるためのポイントを解
説し、災害対策情報についても掲載してあります。

● 事例の発信 　● 事業参加施設が

取組むテーマに沿った内容で調整中

● 事例Ⅰ 国民健康保険 小松市民病院
● 事例Ⅱ 恵寿総合病院
● 講演Ⅰ 日本看護協会労働政策部看護労働課 課長 小村 由香
● 講演Ⅱ 金沢大学附属病院 看護部長 辻 千芽

13:00
l

16:30
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冊子2種
完成しました!

医療勤務環境改善研修事業公開講座
…令和5年度…

9
9 土

　石川県看護研修センター（Zoom）

　出身の岩手で学び、仙台で助産師の資格取得後、結婚・
出産までの間、東北の周産期拠点病院で働きました。夫の
転勤で金沢に移ってからは子育てに専念。「忙しい現場を
離れて少し休みたい」とも思っていました。転機は約20年
前、当時の助産師会会長の講演を聴いたことです。子育て
に関わる仕事の素晴らしさを再認識しました。その後、研修
会でつながりをつくり、保健センターの嘱託助産師として新
たな一歩を踏み出しました。乳幼児健診の補助や母子手
帳の発行、新生児訪問など未経験の仕事を通し、助産師
の役割を考えることができました。
　次のステップは地域で活動するため、助産院を開業しま
した。以来、現在に至るまで保健指導を通し、育児に不安を
抱える母親の相談に乗りながら、心身の健康をサポートさ
せていただいています。さらに臨床の経験も活かせればと、

産科クリニックでも勤務していました。助産師のやりがい
は、母親の安心した顔を見ること。悩みは人それぞれ。相手
の気持ちになって聞くことが大事だと思っています。そして、
アドバイスは送りますが､傾聴を通して母として育つことを
信じて接しています｡
　これまでに多くの母子との出会いがあり、その成長が私
のやりがいとなっています。「子育ては教科書通りにはいか
ない」と実感しています。現在は石川県看護協会の助産師
スキルアップ事業を担当したり、石川県の父親のためのセミ
ナーで講師をしたりと、活動の範囲を広げています。今後は
親向けの性教育にも取り組み、「命の大切さ」を伝えたいで
す。助産師は多様な働き方ができ、専門性も深められる良
い仕事なので、これからも学んでいきたいですね。

Interview　- 幅広く地域でキャリアを築く助産師に聞きました -

就職活動に役立つと思った情報を
教えてください（複数回答可）

訪問看護
基礎研修

再就業支援
セミナー

研修プログラムは
こちらから

研修プログラムは
こちらから

各回セミナーは
こちらから

各回セミナーは
こちらから

石川県看護協会では、看護職者のキャリア開発と自立を支援するた
めの各種研修を実施しています。本年度も新人看護師や各施設の教
育担当者、保健師、助産師などを対象に年間を通し、さまざまなプロ
グラムを企画しています。詳しくは石川県看護協会HPをご覧ください。

看護職者の
キャリアをサポート
令和5年度 各種研修 始まりました!

第1回 スキンケア
公立松任石川中央病院

第2回 注射・点滴
小松市民病院

NHKの朝ドラは欠かさずチェック。
印象に残っている作品は『カーネー
ション』と『おひさま』の2本。

　たんぽぽ助産院 院長（金沢市）

塚脇 京子さん

助産師として、母親の気持ちに寄り添って
地域の子育てを支え続けたい
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主会場配信
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自施設配信

34施設

　日頃よりナースセンター事業にご支援を頂
き、お礼申し上げます。今年6月よりリーダー
を務める塩村京美と申します。皆様のお役に
立てるよう努める所存です。
　ナースセンターでは「看護師等の人材確保
の促進に関する法律」に基づき、無料職業紹
介など看護職のための事業を展開していま
す。職員の懇切丁寧な対応により、石川県は
無料職業紹介による就職者数が人口10万
人に対して23.5人（全国平均9.1人）と高い実
績を誇っています。これは私たちの強みです。
　私は3年間、新型コロナ軽症者宿泊療養

施設に関わり、プラチナナースや潜在看護師
の皆様のご支援を頂きました。不安を抱え
ながらも経験を活かして寄り添う姿は力強
く、看護の底力を発揮していただいたことに
感謝の気持ちで一杯になりました。プラチナ
ナースの力はますます必要となるでしょう。
4、50代の方も「人生100年時代」を見据えて
「セカンドキャリア」への準備を進めてほし
いです。そこで本年度後半には「セカンド
キャリア研修会」を実施します。プラチナ
ナースの皆様をはじめ、多くのご参加をお待
ちしております。

　今年の「WEB就職情報交換会」（主催・石川県、石川県看護
協会）は5月13日（土）、14日（日）の2日間で実施され、県内48
施設が主会場の石川県看護協会、もしくは自施設からオンラ
インで魅力をアピールしました。参加施設の代表は10分間の
制限時間内に、施設の理念やケアの特長、新人ナースの指導
体制など、求職者の気になる情報を動画やスライドにまとめ、
分かりやすく伝えました。
　また、施設ごとに「少ない採用人数だからこそ、一人ひとり丁
寧にフォローできます」「若いスタッフが育っているので、学生
の皆さんにとって素敵な先輩がいます」「全国的に見ても、低い
離職率を誇っています」など、さまざまな強みやメリットを訴え
ました。このほか、発表後の質問コーナーでは「配属先はどの
ように決まるのか」「月の平均残業時間を教えてほしい」「寮は
ありますか」などの質問も寄せられました。

募集状況

施設や看護部門の理念

看護職の教育体制

看護の実際

看護学生に県内48施設の魅力をアピール

　訪問看護 基礎研修は5月17日（水）、石川県看護協会で本
年度初回の研修が行なわれ、21名の参加者が訪問看護師の
役割について学びました。
　講師の訪問看護ステーションリベルタ金沢の池川淳子管
理者が相互理解のためのコミュニケーションの大切さを説
いた後、参加者は「訪問先のご家族との関係に不安を感じ
ています」「訪問看護の基礎を学び直したいです」など受講

動機を語りました。池川
さんは「生活を支える視
点」の大切さを伝えた上
で「病気だけではなく
『利用者さんの希望や大
切にしていること』を意
識してください」と話しま

訪問看護師の役割と必要な視点を再確認

　再就業支援セミナーは未就業の方を対象に現場で必要
とされるケアについて講義と実技で理解を深めていただく
内容です。
　第1回（テーマ スキンケア）
は6月8日（木）、第2回（テーマ 
注射・点滴）は6月22日（木）に
開催され、受講者は何度も講
師に確認しながら、技術の習
得に励みました。アンケー
トでは「知識や技術を振
り返ろうと思いました」
「知っているつもりのこと
が多々あると分かりまし
た」などの感想が寄せら

ブランク解消へスキルアップに取り組む

「人生会議」「事業継続計画」の冊子2種を作成

53.8%

53.8%
53.8%
84.6%
69.2%

給与や休暇、福利厚生
制度などの待遇面

石川県訪問看護ステーション連絡会はこのほど、『そ
れぞれの人生会議Vol.2（ACP）』『いのちと暮らしを守
るBCP(事業継続計画)』の冊子2種を作成しました。
ACPは事例集Vol.1に続き出前講座についてまとめまし
た。BCPの冊子は、BCPをまとめるためのポイントを解
説し、災害対策情報についても掲載してあります。

● 事例の発信 　● 事業参加施設が

取組むテーマに沿った内容で調整中

● 事例Ⅰ 国民健康保険 小松市民病院
● 事例Ⅱ 恵寿総合病院
● 講演Ⅰ 日本看護協会労働政策部看護労働課 課長 小村 由香
● 講演Ⅱ 金沢大学附属病院 看護部長 辻 千芽
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完成しました!

医療勤務環境改善研修事業公開講座
…令和5年度…
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　石川県看護研修センター（Zoom）

　出身の岩手で学び、仙台で助産師の資格取得後、結婚・
出産までの間、東北の周産期拠点病院で働きました。夫の
転勤で金沢に移ってからは子育てに専念。「忙しい現場を
離れて少し休みたい」とも思っていました。転機は約20年
前、当時の助産師会会長の講演を聴いたことです。子育て
に関わる仕事の素晴らしさを再認識しました。その後、研修
会でつながりをつくり、保健センターの嘱託助産師として新
たな一歩を踏み出しました。乳幼児健診の補助や母子手
帳の発行、新生児訪問など未経験の仕事を通し、助産師
の役割を考えることができました。
　次のステップは地域で活動するため、助産院を開業しま
した。以来、現在に至るまで保健指導を通し、育児に不安を
抱える母親の相談に乗りながら、心身の健康をサポートさ
せていただいています。さらに臨床の経験も活かせればと、

産科クリニックでも勤務していました。助産師のやりがい
は、母親の安心した顔を見ること。悩みは人それぞれ。相手
の気持ちになって聞くことが大事だと思っています。そして、
アドバイスは送りますが､傾聴を通して母として育つことを
信じて接しています｡
　これまでに多くの母子との出会いがあり、その成長が私
のやりがいとなっています。「子育ては教科書通りにはいか
ない」と実感しています。現在は石川県看護協会の助産師
スキルアップ事業を担当したり、石川県の父親のためのセミ
ナーで講師をしたりと、活動の範囲を広げています。今後は
親向けの性教育にも取り組み、「命の大切さ」を伝えたいで
す。助産師は多様な働き方ができ、専門性も深められる良
い仕事なので、これからも学んでいきたいですね。

Interview　- 幅広く地域でキャリアを築く助産師に聞きました -

就職活動に役立つと思った情報を
教えてください（複数回答可）
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基礎研修

再就業支援
セミナー

研修プログラムは
こちらから
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こちらから

石川県看護協会では、看護職者のキャリア開発と自立を支援するた
めの各種研修を実施しています。本年度も新人看護師や各施設の教
育担当者、保健師、助産師などを対象に年間を通し、さまざまなプロ
グラムを企画しています。詳しくは石川県看護協会HPをご覧ください。

看護職者の
キャリアをサポート
令和5年度 各種研修 始まりました!

第1回 スキンケア
公立松任石川中央病院

第2回 注射・点滴
小松市民病院

NHKの朝ドラは欠かさずチェック。
印象に残っている作品は『カーネー
ション』と『おひさま』の2本。

　たんぽぽ助産院 院長（金沢市）　たんぽぽ助産院 院長　たんぽぽ助産院 院長
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助産師として、母親の気持ちに寄り添って
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「2023年 看護の日・看護週間」 PRバス企画と出前授業
令和5年5月11日（木）石川県看護協会

次世代の担い手に
看護の魅力を伝える

公益社団法人 石川県看護協会

石川県
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今年5月、ラッピングバスが県内を走り、看護職をPRしました。颯爽とした看護師のイラストが
描かれているバスを見て、「看護師っていいな」と思った若い世代や、「もう一回、働きたいな」
と再就職を志したミドル、シニア世代の方がおられたのではと期待しています。私達はそのよ
うな思いを受け取り、一人一人に合った職場を紹介できるように支援してまいります。

た きた き

HHHHHHHHHHHPPPPPPPPPPPPPPPPPPををををををををををを
ChChChChChChChChChChChChChChChChChChChChChChChChChChCheeeeeeeeeeeeeeeccccckkkkkkkkkk！！！！！！！！！
HPを
Check！

石川県ナースセンターの
就業支援相談員(看護職)が

　　　　に
お手伝いします!

　石川県ナースセンターでは看護職の皆さんの再就業と就業先での
定着を支援するために、さまざまなテーマの看護教育DVDを取り揃え
ております。看護技術に不安を抱える再就業希望者はもちろん、病院
の新人研修担当者や福祉施設の教
育担当者など求職者以外のご利用
も可能です。詳しくは、石川県ナース
センターまでお問い合わせください。

　石川県看護協会は5月7日（日）、日本看護協会が
開催する「看護の日」イベントのパブリックビューイン
グを石川県立図書館で実施しました。中高生や親子
連れなど幅広い世代が「看護職と看護学生によるト

ークイベント」や「忘れられ
ない看護エピソード 授賞
式」の動画を視聴し、プロ
フェッショナルとしての看
護の魅力を感じました。

　5月11日（木）には県看護研修センターで出前授
業が行われ、金沢医療センターの看護師が小学6年
生71名に「地域の皆さんの健康を守ることも私たち
の大切な役割です。看護の心とは思いやりと助け合
いの心のことです」と伝えま
した。授業前に「看護の日」
キャラクターの「かんごち
ゃん」が児童を出迎え、記
念品を手渡しました。

貸出をご希望の方は、石川県ナースセンターに
ご連絡の上、お越しください。

郵送での貸出は受けつけておりません。

貸出期間は2週間。料金は無料です。

石川県ナースセンターで視聴することもできます。

看護教育DVD    
書籍貸出サービス

新しい知識の取得、技術の確認に役立ちます

野呂

&News
03 …ご利用方法…

貸出中のDVD
書籍のタイトルは
こちらをチェック！

貸出中のDVD
書籍のタイトルは
こちらをチェック！
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● 就職、転職に関する相談
● 進路やキャリアアップに関すること
● ナースセンター登録に関すること
● 知識・技術研修に関すること

● 就職、転職に関する相談
● 進路やキャリアアップに関すること
● ナースセンター登録に関すること
● 知識・技術研修に関すること 上記地区でご相談をご希望の方は、

オンラインにてご相談をお受けいたします。

相談時間：月曜～金曜（祝日を除く）10時～15時 / TEL：076-225-7771

穴水 能登輪島 加賀
お申込は
こちらから
お申込は
こちらから
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21 16七
尾

奇数月第3木曜日
10：00 - 12：00

七尾市小島町西部2
七尾地方合同庁舎1階
TEL：0767-52-3255

10 14 12 9 14津
幡

毎月第2木曜日
10：00 - 12：00

津幡町字清水ア66-4
TEL：076-289-2530

14 11 10 13 11

28 25 23 27 25

金
沢

毎月第2月曜日
13：00 - 16：00

毎月第4月曜日
13：00 - 16：00

金沢市鳴和1-18-42
TEL：076-253-3030

7 4 2 6 4

24 28 26 30 28

17 19 21

小
松

白
山

羽
咋

12月11月8月 9月 10月

毎月第1月曜日
9：00 - 13：00

毎月第4木曜日
9：00 - 12：00

偶数月第3木曜日
9：30 - 11：30

小松市日の出町1-120
小松日の出合同庁舎2階
TEL：0761-24-8609

羽咋市南中央町キ105-6
TEL：0767-22-1241

白山市西新町235
TEL：076-275-8533

連絡先

※10月10日は火曜日の
　相談となります

ハローワーク
相談日程
ハローワーク
相談日程

このほか、
どんなことでも

ご相談ください

お電話でも
ご相談
できます！

　　　　に　　　　に　　　　に

あなたの資格を
活かしませんか？

個 別

ハローワークとの連携による

看護職の就業相談

編集後記

看護
県民

魅力
皆様

の

の

を

に

パブリック
ビューイング
in石川県立図書

館

出前授業in石川県看護研修センター

4カ所のハローワークでWEB相談実施中


